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PROGRAMME FORMATION « SOINS CAPILLAIRE MODULE 2» 
Formation effectuée par : 

FACTORY EDUCATION 13 Villa Saint Michel 75018 PARIS, organisme de formation déclaré sous le numéro 11 75 

59385 75. 

Objet de la formation 

L’organisme FACTORY EDUCATION organisera l’action de formation suivante : 

Intitulé du stage : SOINS CAPILLAIRE – Module 2 

Objectifs : Dans ce 2e niveau, vous allez apprendre une nouvelle technique manuelle de médecine douce. Des gestes 

simples et précis qui libèrent profondément les tensions présentent dans le corps de votre cliente. Vous 

réviserez également les points essentiels du niveau 1 tout en apprenant à prendre soin de vous, car il est essentiel de se 

sentir bien avant de pratiquer un soin capillaire. Vous découvrirez de nouvelles méthodes de médiations guidées qui 

accompagneront chaque état émotionnel de votre clientèle.  

A l’issue de la formation les apprenants seront capables de : 

 S’approprier les valeurs et les bienfaits du concept SPEIRA 

  De prendre en charge un client de manière personnalisée et privilégiée en créant un moment de bien-

être 

 Savoir se mettre en condition physique idéale pour bien pratiquer et prendre soin de soi 

  Savoir réaliser un entretien client personnalisé pour conseiller et apporter des solutions capillaires et 

bien-être 

 Maitriser les gestes du modelage ostéo crânien 

 Réaliser un rituel de soin à travers les différentes étapes de relaxation 

 Conseiller et vendre une cure de soin 

Public concerné et niveau requis : coiffeur de niveau CAP 

 Nombre de participants : 6 maximum. 

 Méthode Mobilisé : Livret de formation, support de fiche de diagnostic, clé USB avec les supports à 

réimprimer au besoin et les musiques. 

 Moyen d’évaluation : Fiche d’évaluation rempli par le formateur 

 Modalité pédagogique : Présentiel  

 La formation sera sanctionnée par une attestation de formation 

Programme et méthodes :  

Lundi: 

Matinée (de 09h30 à 12 h 30) :  

Présentation de la formation et de ses modalités 

Identifier les besoins et les attentes 

Révision du concept SPEIRA Philosophie et les valeurs du concept SPEIRA 

La bonne pratique d’une prise en charge d’un client de manière personnalisée et privilégiée 

Révisions des questions clés du diagnostic capillaire et bien-être 

Condition physique et émotionnel du praticien 

Exercice de libération des tensions 

Après-midi (de 13 h 30 à 17 h 30) 

Réaliser un entretien client personnalisé 

Savoir expliquer les causes et les bénéfices des traitements capillaires 

Réaliser un diagnostic capillaire et bien -être 

Gestes du modelage ostéo crânien 

Découverte et réalisation des gestes du modelage crânien 

Apprendre m réaliser les gestes du modelage crânien et du visage du protocole de soin 

Les étapes du rituel de soin 
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Mardi: 

Matinée (de 09h30 à 12 h 30) 

- Se mettre en bonne condition physique 

Apprendre les étapes et les gestes du protocole de soin 

Protocole de soin : Apprentissage des gestes du modelage en binôme en conditions réelles 

Réalisation des diagnostics capillaire et bien-être 

Réaliser le protocole dans son intégralité Les participants réalisent et reçoivent le soin chacun leur tour 

Savoir réaliser :Un entretien client personnalisé pour conseiller et apporter des solutions capillaires et bien-être 

Réaliser un rituel de soin m travers les différentes étapes de relaxation 

Après-midi (de 13 h 30 à 17 h 30) : 

- Modelage ostéo- crânien 

Retour sur les ressentis du protocole de soin Les conseils de vente d’une cure et d’une routine de soin m domicile 

Savoir conseiller les cures de soin 

Vendre une cure 

Débriefing et Ressentis des résultats et bienfaits capillaires et bien- être sur les modèles receveur et appréciation du 

déroulement du protocole par les praticiens 

 

 

Formateur : Sandrine Fajfer (membre de l’équipe artistique Icon) 

Type d’action de formation (article L.900-2 du code de travail): adaptation, promotion, prévention, acquisition, 

entretien : perfectionnement des connaissances. 

Dates : à définir 
Durée : 2 jours soit 14 heures 

Lieu : à définir  
Coût horaire TTC : euros 

Coût total TTC : euros 
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